
Aktiv, entspannt, gesund
Tauchen Sie ein! Allein die hauseigenen Erholungs-, Fitness- 
und Freizeitangebote sind eine Reise wert. 
Erholen Sie sich, erproben Sie sich – allein oder beim 
gemeinsamen betreuten Schwimmen, bei der Wasser
gymnastik oder in der Sauna. Dampf- und Trockensauna 
sowie Ruhe- und Fitnessbereich sind natürlich komplett 
barrierefrei. 

Weitere Wohlfühlangebote:
Schwimmbadbetreuung▪▪
Wohlfühlmassagen▪▪
Farblichttherapie▪▪
progressive Muskelentspannung▪▪
Wassergymnastik▪▪
Ärztin in unmittelbarer Nähe▪▪
mobile medizinische Fußpflege▪▪
mobile Kosmetik, mobiler Friseur▪▪

 www.hausrheinsberg.de


